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i Iniho dokladu o nakupu. Tento produkt je v dobé vyroby nakalibrovan. Pokud mate jakékoli dotazy k presnosti méfeni, obratte se na
jednou za 2 roky, aby byla zajisténa spravna funkce a presnost.

autorizovaného disf

OMRON HEALTHCARE EUI . poskytuj yi % po dobu 3 let od data nakupu.
Tato zaruka se ney ie, baleni net jakéhokoliv druhu zpiisobené nespravnym pouzivanim pfistroje uZivatelem (jako je pad pristroje nebo fyzické nespravné pouzivani). Pristroje
budou pfi uplatnéni zaruky vyr ol 0 a a

. nechat zafizeni

Popis symbold, které se v zavislosti na modelu mohou nachazet na vlastnim produktu, prodejnim baleni nebo v navodu k obsluze

Aplikovany dil - typ BF

Stuperi ochrany proti irazu elektrickym proudem (svodovy proud) Sériové cislo

I P XX Stupei ochrany proti viknuti dle normy IEC 60529 Teplotni omezeni

C E Oznageni CE
@ Symbol GOST-R

Omezeni vihkosti

Omezeni atmosférického tlaku

| [@]@)~[¢]

[ H [ Symbol Euroasijské shody == Stejnosmérny proud

Tento produkt nesmi pouzivat osoby se zdravotnimi implantaty, napf.
Kardiostimulatory, umalym srdcem, plicemi nebo jinymi elektronickymi
systémy k podpore Zivotnich funkci.

@

E]E Nutnost prostudovat si navod k obsluze.

Datum vyroby produktu je soucasti sériového isla, které naleznete na typovém Stitku a prodejnim baleni: prvni 4 €islice predstavuji rok vyroby, dalsi 2 éislice mésic vyroby.

Dilezité i tykajici se ické ibility (EMC) Spravna likvidace tohoto produktu (Elektricky a elektronicky odpad)
Zafizeni vyrobené spolecnosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. splfiuje normu EN60601-1-2:2015 ﬁ Toto oznaceni provedené na produktu nebo v pfislusném névodu znaci, Ze se produkt na

pro elektromagnetickou kompatibilitu (EMC). konci své technické Zivotnosti nesmi likvidovat spolecné s ostatnim domovnim odpadem.

& i k disnogicl ot Abyste zabranili pfipadnym Skodam na Zivotnim prostfedi nebo lidském zdravi nefizenou

Do uneniae ot oo o BMClo L ity SR DN S e i s ol sz
jej recyklujte — prispéjete tak k trvalému opétovnému pouziti materialnich zdroju.

www.omron-healthcare.com.
Podrobnosti o tom, kde a jak se d4 toto zafizeni bezpecné recyklovat s ohledem na Zivotni
prostiedi, mohou domaci uZivatelé ziskat bud u prodejce, u kterého si tento produkt poridili,

nebo mohou kontaktovat mistni obecni ad.
Komeréni uzivatelé necht kontaktuji:svého dodavatele a provéti-okoln podminky uvedené
v kupni smlouvé. Tentc il zaf ostatni technicky odpad urceny k likvidaci.

CEUMED
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€2 Dékujeme vam za nakup tohoto pfistroje pro monitorovani télesné
stavby lidského téla. Slouzi k méfeni-a-zobrazeni nasledujicich
parametrd télesné by lidského té otnost, télesny tuk
( svalstvo (v od| BMI (Body Mass Index).
chnologie 4 ri posk inicky ovérené méfeni téla.
istroj je urcen k provozu dospélymi, ktefi rozumi tomuto
navodu k obsluze.
D:ﬂ Pred pouzitim a pro ziskani dalSich informaci o jednotlivych
funkeich si peclivé proctéte tento navod k obsluze.
Ponechejte si tento navod po ruce pro pozdéjsi nahlédnuti.
/\ Prectéte si peclivé véechny informace v kapitole ,12 Dllezité
bezpecnostni pokyny".

CELIMED
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Dotykovy indikétor: zobrazi se po stisknuti tlacitka.
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Displej ——+—

Indikator vybitych baterii

Tladitko Pamét --------- 3
Elektrody pro

chodidla
- - Tlacitko ZAP-VYP-NASTAVEN(

[Ti] ptezits

A Pozor:

pristroji:
(1) lékaFské elektronické implantaty, napfiklad stimulatory;
(2) elektronické podpumé systémy Zivotnich funkei, napf. umélé srdce/plice;
(3) prenosna elektronicka Iékafska zafizeni, napf. elektrokardiogra[.

12 OMmRON

bezpe&nostni pokyny
Pred pouzitim a pro ziskani dalSich informaci o jednotlivych funkcich si peclivé proctéte tento
névod k obsluze.

Pfistroj

spravnou polaritu (viz (daj na zadni Casti pfistroje).

Staré baterie ihned vyméfite za nové.

Pokud nebudete po delsi dobu pfistroj pouzwal (déle nez tii mésice), vyjméte baterie.
Nepouzivejte soucasné riizné druhy bateri

ngou_iivejte tento pfistroj v kombinaci s nasledujicimi Iékafskymi elektronickymi
@ Nepouzivejte spole¢né staré a novée balene

détmi zpUsobit jejich uduseni.

Tento pfistroj miize zpl funki vyse pfistrojil, coz miize pro
jejich uzivatele predstavcvat znacné zdravotni riziko. Obecné doporuceni:
Varovani: + Nepokladejte pfistroj na ¢alounénou podlahu, napf. na koberec nebo rohozku. Pristroj

v takovych pfipadech nemusi méfit spravné.

Nikdy nezahajujte redukci hmotnosti nebo télesna cviceni sami. Ridte se vzdy pokyny lékafe n Cch nemusi ne. .
Nestoupejte na ovladaci tlacitka. V takovém pfipadé mze dojit k poruse.

nebo specialisty.

Nepouzivejte pristroj na dlazdicich nebo jiném povrchu, ktery maze byt kluzky, napfiklad na
vihké podlaze.

Nevystavuijte pfistroj silnym narazim, jako jsou vibrace nebo pad na podiahu.

Neskakejte a neodrazejte se na tomto pristroji.

Nepouzivejte pfistroj po koupeli nebo pokud mate mokré télo, ruce nebo nohy.

Nestoupejte si na okraje pristroje.

Osoby s télesnym postizenim mohou pfistroj pouzivat pouze s pomoci asistenta. Pfi stoupnuti
na pristroj pouzijte opérku.

PFi porude se zafizeni mize zahfivat.

Plochy s moznym zvy$enim teploty:

(1) v oblasti prostoru pro baterie: 105 °C (max.), te benzinem nebo Fedidlem. L -

(2) elektrody a ovladaci tlacitka: 48 °C (max.). . Pr _prlstrojg davejte pozor, abyste nahodnym stisknutim tlacitek nezménili nebo
Pokud je zarizeni vadné a nelze je ovladat, prestaiite je okamzité pouzivat. Neprikladejte neodstranili osobni data.

elektrody ani se nedotykejte ovladacich tlacitek alespori po dobu 10 minut. Pfi uloZent svisle pristroj zabezpecte tak, aby nemohl spadnout.
Upozomn Pristroj neskladujte v téchto pudmmkéch

- tam, kde maze dojit k vniknuti vod!
Tento pfistroj je urcen pouze pro domaci pouiti. Neni urcen pro profesionaini pouzivani d
cioh nebo imych lékafskch zatizent

pfimému vystaveni slunci.
Nepouzivejte pfistroj k jinym Ucelim neZ k méFeni hmotnosti a procenta télesného tuku.

likvidaci elektronickych vyrobku.
Pristroj vzdy udrzujte v Cistots.

dalsim pouziti fadné ocistéte.
Neumyvejte pristroj vodou.

g

Y
- pii velmi vysoké teploté a vihkosti, na pfimém slunecnim svétle a na pragnem mist;
v onicic 0 Jinyct r B - prudké narazy a vibrace;
Tento pfistroj nespliiuje normy pro profesionalni pouzivani. - ve skladech chemikalii s pritomnosti Ziravych plynd.
Postavte se na pristroj bosyma nohama. L e ; Nepokladejte na pristroj zadné pfedméty a neukladejte pristroj obracené.
Béhem méfeni se ujistéte, Ze se do 30 cm od tohoto zafizeni nenachézi zdny mobilni telefon Baterii pouZite v ramci uvedeného doporucovaného obdobi.
ani jina elektricka zafizeni, ktera vyzaruji elektromagnetické pole. Mize to vést k chybam pfi
provozu zafizeni a/nebo k nespravnému méfeni.

Reseni problémi
V pfipadé nize uvedenych problémi béhem méfeni se nejdrive ujistéte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm nenachazi zadné jiné elektrické zafizeni.
Pokud problém pretrvava, postupuite podle tabulky nize.

Pouzrve]te pouze typ baterii urceny k pouziti v tomto pfistroji. Pfi vkladani baterii dbejte na

Uchovavejte pristroj mimo dosah malych déti. Obsahuje malé ¢asti, které mohou po polknuti

Neumistujte tento pfistroj do prostfedi s vysokou vihkosti a chrarite jej ped postfikanim vodou.
Neumistuite tento pfistroj do blizkosti tepelnych zdrojii ani pod klimatizaéni jednotku a zabrarite

Likvidace tohoto vyrobku a pouZitych baterii musi prob&hnout v souladu s mistnimi predpisy pro

Pokud tento pfistroj pred vami pouzivali lidé s onemocnénim kiize nebo chodidel, vzdy jej pred

Zobrazeni chyby | Mozna pri¢ina Népravné opatfeni
E Sestoupili jste z pfistroje behem méfeni. Zustarite stat na pfistroji az do ukonceni méfeni.
r r l Nestojite chodidly spravné na elektrodach. Ujistéte se, ze na méfici plode stojite spravné, a zkuste provést méfeni znovu.

Postoj pro méfeni je $patny nebo chodidla nejsou v pevném Béhem méfeni zlstarite v klidu a nehybejte se.

kontakiu s elektrodami.
Errd

Chodidla jsou pfili§ sucha. Jemné si navihcete chodidla mokrym ruénikem a zkuste provést méfeni znovu.

Vyjméte baterie. Pockejte jednu minutu. VioZzte opét baterie. Dotknéte se tlacitka ZAP-VYP- NASTAVENI

Pristroj neni spravné nastaveny.
rr a zapnéte pristroj. Opakujte méfeni.

Postavili jste se na pfistroj dfive, nez se zobrazil daj 0.0 kg (0.0Ib). | Postavte se na hlavni jednotku aZ po zobrazeni hodnoty 0.0 kg.

Pohnulijste hlavni jednotkou pred tim, nez se na displeji Nehybejte s pfistrojem, dokud s nezobrazi udaj 0.0 kg (0.0 Ib).

zobrazila hodnota 0.0 kg.

El’l’

Pohyb béhem méfeni. Nehybejte se, dokud neni méfeni dokonceno.

Vazite vice nez 150 kg (330 Ib nebo 23 st 8 Ib). Na piistroji se mohou vazit osoby pouze do 150 kg (330 Ib nebo 23 st 8 Ib).

Technické udaje

Kategorie produktu Analyzatory télesné stavby
Popis produktu Pristroj pro monitorovani télesné stavby lidského téla
Model (kéd) BF214 (HBF-214-EBW)
Displej Télesna hmotnost: 2 az 150 kg v krocich po 0,1 kg /4,4 az 330,0 Ib v krocich po 0,2 Ib / 4,4 Ib az 23 st 8,0 b v krocich po 0,2 Ib
Procento télesného tuku: 5,0 az 60,0 % v krocich po 0,1 %.
Procento kosterniho svalstva: 5,0 az 50,0% v, krocich po 0,1 %
BMI: 7,0 az 90,0 v krocichpo 0,1
Klasifikace BMIz= (podvaha) / 0 (normaini) / + (nadvaha) / ++ (obezna)
« Vék pro BMI, klasifikaci BMI a procento télesného-tuku: 10 az 80 let.
« Vék pro procentuélni.obsah kosterniho svalstva je 18 az 80 let.
Pamét: Posledni (pedehazejici) vysledky méfeni

Polozky nastaveni Osobni tdaje:

Presnost méfeni hmotnosti

Nasledujici informace Ize uloZit az pro 4 osoby:

Vyska: 100,0 az 199,5 cm, 3' 4" az 6' 6 3/4" (v krocich po 1/4")

Veék: 10 az 80 let

Pohlavi: Muz/zena

2,0kgaz40,0 kg: + 0,4 kg, 40,0 kg az 150,0 kg: + 1% /4,4 b az 88,2 1b: £ 0,88 Ib, 88,2 b az 330,0Ib: + 1%/
441baz6st4,2] ,881b,6st4,21baz23st8,01b:+1%

Presnost (S.E.E.) Procento télesného tuku: 3,5 %, procento kosterniho svalstva: 3,5 %

Zivotnost 5 let

Napéjeni 4 baterie typu AAA (R03) (MUzete pouzit také alkalické baterie typu AAA (LR03).)

Zivotnost bateri Asi jeden rok (Pfi pouziti manganovych baterii AAA a pfi ¢tyfech méfenich denné pfi pokojové teploté 23 °C.)
Provozni teplota / vihkost /

tlak vzduchu +10az 40 °C/ 30 az 85 % RV (nekondenzujici) / 700 az 1060 hPa

Skladovaci a pfepravni teplota /

vihkost / tlak vzduchu -20az 60 °C/ 10 az 95 % RV (nekondenzujici) / 700 az 1060 hPa
Ochrana proti irazu elektrickym proudem  Lékar'ské zafizeni s vnitfnim napajenim

Aplikovany dil Typ BF (elektrody pro chodidla)

Klasifikace IP P21

*Klasifikace IP pfedstavuje stuperi kryti podle normy IEC 60529.

Pristroj je chranén proti vniknuti pevnych pfedmétd o minimalnim praméru 12,5 mm, napf. prstu. Pfistroj je chranén proti vniknuti svisle padajicich kapek vody.

Hmotnost PFiblizné 1,6 kg (véetné baterii)
Vngjsi rozméry Pfiblizng 285 (S) x 28 (V) x 280 (H) mm
Obsah baleni Monitor skladby lidského téla, 4 manganové baterie AAA (R03), navod k obsluze

Poznamka: Technické Upravy jsou vyhrazeny bez predchoziho upozornéni.

Tento pfistroj spliiuje opatfeni smémice ES 93/42/EHS (Smérnice pro Iékarské pristroje).

C€0197
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@ Princip vypoétu slozeni téla
Télesny tuk ma mzkou elektrlckou vod‘

Pristroj BF214 m¢ lektricke: ance (Bl). Svaly, krevni cévy

a kosti jsou |éles y adno elektricky proud. Télesny tuk je
tkan, ktera ma Ve | stanoveni mnozstvi tukové tkéané do
vaseho téla mime i o mltaau 50 kHz s hodnotou mensi nez 500 pA. Tento slaby

i pfistroje BF214 citit.
Pro stanoveni télesného slozeni pouziva vaha elektrickou impedanci spolu s informacemi o vysce,
hmotnosti, véku a pohlavi pro vytvoreni vysledki na zakladé dat t&lesného slozeni spoleénosti OMRON.

Doporuéené doby méfeni
V pribéhu dne se mnozstvi vody v téle postupné pfesouva do dolnich koncetin. To je divod, proc existuje
tendence k otékani nohou a kotniki vecer nebo v noci. Pomér vody v homi a dolni ¢asti téla se Ii§i rano
a veer, a to znamend, Ze elektricky odpor téla se rovnéz lii. Budete-li si védom(a) denni doby, kdy se
méni vase procento télesného tuku, pispéjete tak ke stanovent pfesnych tendenci vyvoje vaseho télesného
tuku. Doporucujeme pouzwat tento prlSlfOJ vzdy ve stejném prostiedi a za stejnych dennich podminek.
Doporucujeme provadét méfeni vzdy rano po probuzeni a s vyprazdnénym mocovym méchyfem.
Vyhnéte se provadéni méfeni za nasledujicich podminek:

- ihned po naroéném cviceni, po koupeli nebo sauné,
- po konzumaci alkoholu nebo velkého mnoZstvi vody a po jidle (asi 2 hodiny).
Je-li méfeni provedeno za nasledujicich télesnych podminek, vypogitané procento télesného tuku se mize
znacné lisit od skutecné hodnoty, protoze doslo ke zméné obsahu vody v téle.

Co je BMI (Body Mass Index)?

BMI vyuziva nas\edujlcl Jednoduchy vzorec pro vypocet poméru mezi hmotnosti a vykou dané osoby.
BMI =hmotnost (kg) / viSka (m) / viSka (m) nebo BMI = hmotnost (Ib) / viSka (v palcich) / vySka (v palcich) x 703
Pristro] OMRON BF214 vyuziva informace o vysce ulozené pod Cislem vaseho osobniho profilu nebo ze
zadani informaci v rezimu Guest (Host) k vypoctu piislusné tfidy BMI.

Co je procento télesného tuku?

Procento télesného tuku poskytu]e (daj 0 mnozstvi hmoty télesného tuku ve vztahu k celkové télesné
hmotnosti vyjadreny v procentech.

Procento t&lesného tuku (%) = {hmota télesného tuku (kg) / télesna hmotnost (kg)} x 100

Co je kosterni svalstvo?

Kosterni sval je mozné zv&tSit cvicenim nebo jinou aktivitou.

Zvyseny pomér kosterniho svalstva umoziiuje télu snadnéji spalovat energii, coz znamena, ze je méné
pravdépodobna jeji pfeména na tuk, a usnadfiuje vedeni energetické Zivotospravy.

Divod, proé se vypocitané vysledky mohou lisit od skutecného slozeni téla.

Télesné slozeni zméfené timto pristrojem se miize vyznamné lisit od skutecného za téchto podminek:
starSi osoby (nad 81 let) / osoby s horeckou / kulturisté nebo atleti/ pacienti podanpujlcl dialyzu / pacienti
s osteopordzou, ktefi maji velice nizkou hustotu kosti / t&hotné Zeny / osoby s otoky

Tyto rozdily mohou souviset s ménicimi se poméry télesnych tekutin a (é\esného slozeni.

CELMED
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CD Zatiname

CELIMED

@® oli® ¢
CHC) CHNC);

(€2 Nastaveni jednotek méfeni [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(Reset po pocatecnim nastaveni: Vyjméte baterie a viozte je zpét.)

ELIMED

[inch, Ib]

v
[inch, st-Ib]

ELIMED




@©D Pouze vazeni

CELIMED

(€D Nastaveni osobnich tidaj (P- = rezim hosta: tdaje se nebudou ukladat / P1 - P4 = Cislo osobniho profilu).

CEUMED

CEUMED

: @ o1 py R D Cistaeni®
- P- Guest 55 ( /
~ *Otfete pfistroj jemnym suchym hadfikem. Necistéte benzinem nebo fedidlem. V pfipadé potieby pouzijte hadiik navlhéeny ve vodé nebo
v Cisticim pfipravku a pfed otfenim pfistroje hadFik peclivé vyzdimejte. Pfistroj poté otfete suchym hadrikem.
@ 51
- ~
> X 10

| MED nee e J—
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€D Analjza téla (méfeni provadajte vzdy naboso)

© Smazéni osobnich dt CE\_\ M ED

©D Vypnuti (stisknéte > 3 sek.) / Automatické vypnuti = 3 min.

CELIMED




@D Zobrazeni vysledki posledniho méfeni. Poznamka: Pfi pouZiti rezimu hosta nejsou vysledky méfeni ulozeny.

-0+ |+ -0+ |+t

@D Vypnuti (stisknéte > 3 sek.) / Automatické vypnuti = 3 min.

B

Interpretace namérenycl
Télesny tuk

h vysledkd

VEK nizky normalni vysoky velmi vysoky
10 <16,1% 16,1-32,2 % 32,3-352 % =353%
11 <16,3 % 16,3-33,1 % 33,2-36,0 % =36,1%
12 <164 % 16,4-33,5 % 33,6-36,3 % =364 %
13 <164 % 16,4-33,8 % 33,9-36,5 % = 36,6 %
14 < 16,3 % 16,3-34,0 % 34,1-36,7 % =368 %
15 <16,1% 16,1-34,2 % 34,3-36,9 % =37,0%
16 <158 % 15,8-34,5 % 34,6-37,1% =372%
17 <154 % 15,4-34,7 % 34,8-37,3 % =374%
18-39 <21,0% 21,0-32,9 % 33,0-38,9 % =39,0%
40-59 <23,0 % 23,0-33.9 % 34,0-39,9 % =40,0%
60-80 <240 % 24,0-35,9 % 36,0-41,9 % =420%
10 <128 % 12,8-27,9 % 28,0-31,8 % =319%
11 <126 % 12,6-28,5 % 28,6-32,6 % =327%
12 <123 % 12,3-28,2 % 28,3-32,4 % =325%
13 <11,6 % 11,6-27,5 % 27,6-31,3% =314%
14 <111 % 11,1-26.4 % 26,5-30,0 % =301%
15 <10,8 % 10,8-25,4 % 25,5-28,7 % =288 %
16 <104 % 10,4-24,7 % 24,8-21,7% =278%
17 <10,1% 10,1-24.2 % 24,3-26,8 % =269 %
18-39 <8,0% 8,0-19,9 % 20,0-24,9 % =250%
40-59 <11,0% 11,0-21.9 % 22,0-279% =280%
60-80 <13,0 % 13,0-24,9 % 25,0-29.9 % =30,0%
HD McCarthy et al, International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006 a Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, do GtyF Urovni i Omron Health:
Kosterni svalstvo
VEK nizky normélnfc‘ vysoky velmi vysoky
18-39 <243 % 24,3-30,3 % 30,4-35,3 % =354 %
40-59 <241 % 24,1-30,1 % 30,2-35,1 % =352 %
60-80 <239 % 23,9-29,9 % 30,0-34,9 % =350%
18-39 <333 % 33,3-39,3 % 39,4-44,0 % =44,1%
40-59 <33,1% 33,1-39,1 % 39,2-43,8 % =43,9 %
60-80 <329% 32,9-38,9 % 39,0-43,6 % Z437%
Podle tdaju spolecnosti OMRON HEALTHCARE.
BMI (index télesné hmoty)
BMI Klasifikace (podle WHO)
<185 Podvéaha -
18,5-24,9 | Norméini véha 0
25-29,9 | Nadvéaha +
=30 |Obezita ++




