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PRED ZAHAJENIM VYUKY

* Pouzivejte tento navod jako prvotni zdroj informaci o vyukové figuriné Prestan.
* Pred zahajenim vyuky vycistéte kdzi na obliceji a torzu (viz ¢ast pokyny k cisténi).
eV pfipadé jakychkoliv problém( kontaktujte svého dodavatele.

OBSAH BALENI{

Zkontrolujte jednotlivé ¢asti dodavky. Obsah: jedno torzo, jedna hlava, 10 obli¢ejovych plicnich vaka,
2 baterie AA (instalované) a UloZna taska. Pokud nékteré ¢dsti nejsou v dodavce, kontaktujte prosim
svého dodavatele. Veskeré casti véetné obli¢ejovych krytl a plicnich vakl neobsahuiji latex.

JEDNOTLIVE CASTI

Hlava Ulo#n4 taska pro 1 figurinu Ulo#na taska pro 4 figuriny

Oblicejovy kryt s filtrem
(neni soucasti, lze objednat
samostatné)

Torzo Plicni vak



POKYNY PRI CISTENI

e Oblicej a télo figuriny jsou vyrobeny ze stejného materialu a Cisti se stejnymi zpUsoby.

e Pokud je figurina uspinénd, cistéte ji roztokem vody a mydla. Jestlize dojde k extrémnimu
znecisténi, mulzZete pouZit béziné domaci Cistici prostfedky. Doporucujeme pouZivat tyto
prostfedky opatrné a v minimalnim mnozstvi, aby nedoslo k odérkim a tim zkraceni Zivotnosti
klze.

e  KOzi na oblicej mlzZete také sanitovat ubrousky vihc¢ené lihem nebo namocené v roztoku (smichat
% Salku béliciho roztoku s 4,5 | vody a michat po dobu 10 minut). Figurinu Cistéte po vyuce
(pfedvedeni) kazdého studenta (ucitele).

* Nezapomerite Cistit stejnym zplsobem horni ¢ast hrudniku, aby se figurina sanitovala i uvnitf.

Hlava s pohyblivou celisti (Jaw Thrust Head)

Hlava s pohyblivou dolni Celisti je unikatni pomuickou pfi vyuce postupu
predsunuti Celisti. Tento novy produkt od spole¢nosti Prestan je na pohled i |
pohmat stejny, jako hlava origindlni resuscitacni figuriny Prestan a lze ji i
nasadit na zakladni torzo.

Rozdil mezi obéma hlavami je v misté pod kdzi obliceje na levé i pravé
strané, kde se nachazi linie dolni Celisti. Pomoci této hlavy mulzete ucit Zaky . V\\
spravnému provedeni tohoto manévru.

Student model uchopi za dolni Celist a obéma rukama ji nadzvedne tak, Ze
se Celist presune smérem dopfedu a nahoru.

Manévr predsunuti dolni Celisti je nejbezpecnéjsim zpfistupnénim dychacich cest u pacienta, ktery
ma pravdépodobné zranéni na hlavé, krku nebo patefi, protoZze minimalizuje pohyb krku.




Profesionalni vyukova figurina Prestan

Monitor

Soucasti profesiondlni vyukové figuriny je monitor rychlosti, ktery ma
unikatni zpGsob monitorovani hloubky a rychlosti komprese hrudniku.

PFfi prvnim stlacdeni se rozsviti vSechny ctyfi svételné kontrolky na
levém rameni, coZ znamend, Ze jsou funkini a baterie nabité.
(Obrazek 1)

Pokud svétla nesviti, zkontrolujte, zda je hloubka komprese
dostatecna (uslysite kliknuti). Svétla se nerozsviti, pokud student
neprovadi spravné komprese.

Pokud je hloubka komprese spravna a svétla se nerozsviti, vymérte
obé baterie AA v misté na zadni ¢asti figuriny u levého ramene.

Jakmile student zahdji komprese, rozsviti se Zluté a zelené svételné
kontrolky. Pokud je pocet kompresi 0 — méné neZ 60 za minu, rozsviti
se ¢ervena kontrolka. (Obrazek 2)

Jakmile student zvysi rychlost kompresi a dosahne 60 stlaceni za
minutu, ¢ervend kontrolka zhasne a rozsviti se Zluta, dokud student
nedosahne 80 stla¢eni za minutu. (Obrazek 3)

Pokud student zvysi rychlost komprese a dosdhne 80 stlaceni za
minutu, zlutd kontrolka zhasne a rozsviti se zelena a zlstane svitit az
do 100 stlaceni za minutu. (Obrazek 4)

Kdyz student dosahne 100 kompresi za minutu, rozsviti se druha
zelend kontrolka, kterd signalizuje dosazeni spravné rychlosti.
(Obrazek 5)

Pokud student rychlost zpomali, jedna zelena kontrolka zhasne, coz
znamen3, Ze ma student zvysit rychlost kompresi.

Kdyby komprese presahly 120 stlacdeni za minutu, Zlutd svételnd
kontrolka se okamizité rozsviti. Signalizuje, Ze jste presahli
doporucenou rychlost (Obrazek 6).

Snazte se udrZovat rychlost mezi 100 a 120 stlac¢eni za minutu, aby
svitily dvé zelené kontrolky.

Pokud student nedosdhne spriavné hloubky komprese, vsechny
kontrolky zhasnou a bude blikat pouze ¢ervena.

Figure b; >120 cpm




SESTAVENI

1. Otevrete torzo figuriny Prestan vysunutim ,ocek”, které
se nachazeji na ramenou figuriny a opatrné zvednéte ram
torza. Netahejte za ocka! (Obrazek 1).

2. Pripojte hlavu ktorzu tak, Ze nasadite krk hlavy ke
dvéma ¢eplm v kréni ¢asti torza. (Obrazek 2)

Obrazek 2
3. Slozte plicni vak:

e Plicni vak na jedné strané ma natisténé Ctyfi teckované linky a elipsu

e Ohnéte plicni vak podle linek (viz dole zobrazeny postup)
Mj

Obrazek 3a < Obrazek 3b Obrazek 3c Obrazek 3d

4. Zaklonte figuriné hlavu. (Obrdazek 4)

Obrazek 4

5. Vlozte plicni vak slozenym koncem do ust figuriny. (Obrazek 5)

Obrazek 5



6.

7.

10.

11.

Plicni vak vtlacte do uUst a protahnéte krkem ven. (Obrazek 6)

Plicni vak tdhnéte krkem ven. (Obrazek 7)

Obrazek 7

Poté plicni vak rozlozte na kompresni desku (tvrda plastova
Cast na molitanu) tak, aby se oval tistény na tomto vaku kryl
s kompresni deskou. (Obrazek 8)

0Obrazek 8

ZKONTROLUJTE, ZDA NEJSOU PLICE V NEKTEREM MISTE OHNUTE!

Pripojte konce obli¢ejové casti plicniho vaku k postrannim
Uchytim na hlavé figuriny. (Obrazek 9)

Obrazek 9
Nakonec nasadte zpét vrchni ¢ast torza a zatlacte v misté ramenou dold.



ODSTRANENIi ZAVAD

e Kdyz se pfi vdechovani do plic nezveda hrudnik:
0 Zkontrolujte, zda je hlava spravné zaklonéna.
0 Zkontrolujte, zda je plicni vak spravné nasazen a umistén na kompresni desce.
0 Zkontrolujte, zda je obli¢ejova ¢dst spravné umisténa a pfipojena k postrannim
Uchytdm.
0 Zkontrolujte, zda neni vak roztrhany.
e Kdyz neslysite kliknuti pfi stlacovani hrudniku:
0 Ujistéte se, zda stlacujete kompresni desku dostatecné hluboko, abyste slyseli
kliknuti —cca 5 cm.
e KdyZ se pfi kompresi nerozsviti kontrolky:
0 Zkontrolujte, zda mate vloZeny 2 baterie AA za levym ramenem figuriny.
0 Zkontrolujte, zda instalované baterie nejsou vybité.

Figuriny Prestan jsou nyni vybaveny monitorem BLUE CPR Rate

Monitor poskytuje stejnou zpétnou vazbu jaka byla u starSich figurin, ale nyni je doplnén o
upozornéni vysoké rychlosti pfi stlacovani hrudniku (podle doporuceni AHA Guidelines 2015).

Jak funguje: Pokud jsou komprese ve spravné hloubce, uslysite kliknuti, které toto potvrzuje.
Signal kliknuti se pfenasi do monitoru, ktery rozsviti kontrolky podle spravnosti provedeni.

Blue CPR Rate monitor: je pfedem nainstalovan u novych typl figurin Prestan. Poskytuje zpétnou
kontrolu spravného provadéni rychlosti a hloubky komprese podle doporuceni AGA Guidelines z roku
2015. Plivodni figuriny neobsahovali kontrolu prekroceni rychlosti stlacovani hrudniku.

Monitor Ize zakoupit samostatné a pouzit u starsich typu figurin Prestan. V pfipadé zajmu kontaktujte
svého dodavatele.
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